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Пояснительная записка 
Программа организации летней занятости обучающихся в школьном лагере 

дневного пребывания является комплексной и включает в себя разноплановую 

деятельность, объединяет различные направления оздоровления, отдыха и воспитания. По 

продолжительности программа является краткосрочной и реализуется в течение одной 

лагерной смены, построена с учётом возрастных и индивидуальных способностей детей от 

7 до 14 лет. 

Разработка программы организации летней занятости обучающихся в школьном 

лагере дневного пребывания на 2024 год вызвана: 

 повышением спроса родителей и детей на организованный отдых 

школьников;  

 работой по развитию художественно-творческих способностей; 

 работой по укреплению здоровья учащихся и формированию у них 

потребности здорового образа жизни; 

 необходимостью использования богатого творческого потенциала 

подростков и педагогов в реализации целей и задач программы. 

В течения года были проведены опросы, анкетирования родителей и детей по 

определению направления летнего оздоровительного лагеря. 

Подведя итоги опроса, на 2024 год было выбрано художественно-творческое 

направление.  

Программа разработана с учетом следующих законодательных нормативно-правовых 

документов: 

 Конвенцией ООН о правах ребенка; 

 Конституцией РФ; 

 Законом РФ «Об образовании»; 

 Федеральным законом «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской 

Федерации» от 24.07.98 г. № 124-ФЗ; 

 Трудовым кодексом Российской Федерации от 30.12.2001 г. № 197-ФЗ; 

 Федеральным законом «О внесении изменений и дополнений в закон РФ «О защите 

прав потребителей и кодекс РСФСР «Об административных нарушениях» от 

09.01.96 г. № 2-ФЗ; Приказом «Об учреждении порядка проведения смен 

профильных лагерей, с дневным пребыванием, лагерей труда и отдыха». Приказ 

Министерства образования РФ от 13.07.2001 г. № 2688. 

 Письмом Департамента государственной политики в сфере воспитания, 

дополнительного образования и детского отдыха Минпросвещения России от 

19.04.23. №АС - 06/751. 

На протяжении многих лет в школе сложилась и развивается традиция организации 

летнего отдыха и оздоровления детей. Педагогический коллектив уделяет большое 

внимание укреплению здоровья и развитию детского потенциала, потому как только 

здоровый человек с хорошим самочувствием, психологической устойчивостью, высокой 

нравственностью способен активно жить, успешно преодолевая различные трудности и 

достигая успехов в любой деятельности. 

Необходимо учитывать и то, что на состояние здоровья влияет такой фактор, как среда. 

Летний отдых - это пора активной социализации ребёнка. Именно поэтому обеспечение 

занятости обучающихся в период летних каникул является приоритетным направлением 

государственной политики в области образования и воспитания детей и подростков. 



Целесообразность программы раскрывается во всех аспектах образовательного процесса - 

воспитании, обучении, развитии. Новизна программы прослеживается в широком 

приобщении детей к разнообразному социальному опыту, созданию в лагере стиля 

отношений сотрудничества, содружества, сотворчества, участия детей в управлении 

детским оздоровительным лагерем.   

Все мероприятия, проводимые в организации отдыха детей и их оздоровления, 

направлены на приобщение детей к российским традиционным духовным ценностям, 

включая культурные ценности, правилам и нормам поведения в российском обществе. 

Обязательными элементами воспитательного процесса в организации отдыха детей и их 

оздоровления в период летней оздоровительной кампании 2024 года являются: 

 - церемония поднятия (спуска) государственного флага в день проведения открытия 

(закрытия смены) и в дни государственных праздников  

- проведение мероприятий в соответствии с календарным планом воспитательной 

работы на 2023/2024 учебный год, утвержденного Министерством просвещения 

Российской Федерации 11 августа 2023 года № АБ-211/06ВН; 

 - реализация программы развития социальной активности учащихся начальных классов 

«Орлята России»;  

 - проведение мероприятий и тематических смен в организациях отдыха и оздоровления 

детей, посвященных Году семьи и продвижению традиционных семейных ценностей  

 - проведение в организациях отдыха детей и их оздоровления встреч с Героями России 

и Советского Союза, Героями Труда Российской Федерации, участниками специальной 

военной операции;  

Цель программы: 

Создать благоприятные условия для отдыха и оздоровление детей, развитии 

художественного, творческого и интеллектуального потенциала личности, её 

индивидуальных способностей и дарований, творческой активности с учётом собственных 

интересов, наклонностей и возможностей. 

Задачи: 

 организация интересного, полноценного отдыха детей; 

 создание условий для раскрытия и развития творческого потенциала каждого; 

 формирование культурного поведения, сплоченности и чувства коллективизма; 

 организация среды, предоставляющей ребенку возможность для самореализации на 

индивидуальном личностном потенциале; 

 обратиться к личностным проблемам школьников, формировать их нравственные 

качества творческой и социальной активности; 

 создать условия для освоения детьми духовных, культурных и нравственных 

ценностей, воспитания и уважения к истории и культуре своего и других народов. 



Программа летнего оздоровительного лагеря опирается на следующие принципы: 

 Принцип гуманизации отношений: построение всех отношений на основе уважения 

и доверия к человеку, на стремлении привести его к успеху. Через идею гуманного 

подхода к ребенку, родителям, сотрудникам лагеря необходимо психологическое 

переосмысление всех основных компонентов педагогического процесса. 

 Принцип сотрудничества: результатом деятельности воспитательного характера 

является сотрудничество ребенка и взрослого, которое позволяет воспитаннику 

лагеря почувствовать себя творческой личностью. 

 Принцип демократичности: участие всех детей и подростков в программе развития 

творческих способностей. 

  Принцип дифференциации воспитания: дифференциация в рамках летнего 

оздоровительного лагеря предполагает:  

- отбор содержания, форм и методов воспитания в соотношении с индивидуально 

психологическими особенностями детей; 

- создание возможности переключения с одного вида деятельности на другой в рамках 

смены (дня); 

- взаимосвязь всех мероприятий в рамках тематики дня; 

- активное участие детей во всех видах деятельности. 

 Принцип творческой индивидуальности: творческая индивидуальность - это 

характеристика личности, которая в самой полной мере реализует, развивает свой 

творческий потенциал. 
Содержание программы: 
Физкультурно - оздоровительная работа: 

Задачи физкультурно-оздоровительной деятельности: 

 Вовлечение детей в различные формы физкультурно-оздоровительной работы; 

 Выработка и укрепление гигиенических навыков; 
Расширение знаний об охране здоровья. 

Основные формы организации: 

 Утренняя гимнастика (зарядка); 

 Спортивные игры на стадионе «Динамо», спортивной площадке; 

 Подвижные игры на свежем воздухе; 

 Эстафеты - спортивная игра «Веселые старты»; 

Художественно - творческая деятельность: 

Формы организации художественно-творческой деятельности: 

 Изобразительная деятельность; 

 Конкурсные программы; 

 Творческие конкурсы; 

 Игровые творческие программы; 

 Концерты; праздники; 



 Творческие игры; 

 Выставки (рисунков, поделок и т.д.) 

 Посещение ТЮЗа, «Дворца творчества детей и молодёжи», музеев им. 

Чернышевского, К. Федина, планетария, библиотеки им. А.С. Пушкина, участие в 

мастер- классах и т.д. 

Срок реализации программы: 

С 1 июня 2024 года по 29 июня 2024 года (21 день). 

Материальная база: 

Лагерь размещается на базе муниципального образовательного учреждения МАОУ 

«Лицей № 3 им. А.С. Пушкина» Октябрьского района г. Саратова . 

В лицее два актовых зала с аппаратурой, для просмотра кинофильмов и прослушивания 

музыки, помещения для кружковой работы, открытая площадка на свежем воздухе. В 

шаговой доступности расположены : «Театр оперы и балета», «ТЮЗ им. Киселёва», 

филармония, планетарий, «Дворец творчества детей и молодёжи», музей им. Н.Г. 

Чернышевского и другие объекты культуры. 
Реализация программы включает: 

План действий 
Мероприятия Сроки Ответственный 

Заседание педагогического 

совета по организации 

летнего отдыха, 

утверждение плана 

мероприятий 

апрель 
Директор школы, 
начальник лагеря 

 

Обсуждение проекта 
программы 

апрель 
Педколлектив 

пришкольного лагеря 

Подготовка к открытию 

школьного лагеря дневного 

пребывания 

апрель - май 
Директор школы, 

начальник лагеря. 

Запуск школьного лагеря 

дневного пребывания 
июнь 

Директор школы, 

начальник лагеря 

Заседание педагогического 

совета по отслеживанию 

конечного результата 

реализации программы 

Июнь- 

июль 

Педколлектив 

пришкольного лагеря, 

директор школы, начальник 

лагеря 

 
Механизм реализации: 
 

 

1. Подготовительный этап: 

 проведение совещаний при директоре и заместителе директора по воспитательной 

работе по подготовке школы к летнему сезону; 

 участие в семинарах по организации летнего отдыха для начальников лагерей, 

организованных отделом образования ; 

 проведение родительских собраний на тему «Летняя занятость детей»; 



 проведение инструктажей с воспитателями по ТБ и охране здоровья детей; 

 издание приказов по школе о проведении летней кампании; 

 разработка программы деятельности пришкольного летнего оздоровительного 

лагеря с дневным пребыванием детей и подростков; 

 подготовка методического материала для работников лагеря; 

 отбор кадров для работы в пришкольном летнем оздоровительном лагере; 

 составление необходимой документации для деятельности лагеря (план-сетка, 

положение, должностные обязанности, инструкции и т.д.) 

2. Организационный этап: 

 встреча детей; 

 проведение диагностики по выявлению лидерских, организаторских и творческих 

способностей и интересов; 

 запуск программы; 

 формирование органов самоуправления; 

 знакомство с правилами жизнедеятельности лагеря; 
 оформление 

3. Основной этап: 

 реализация основной идеи смены; 

 вовлечение детей и подростков в различные виды коллективно-творческих дел 

4.Заключительный этап: 
 подведение итогов смены; 

 выработка перспектив деятельности организации; 

 анализ предложений детьми, родителями, педагогами, внесенными по 

деятельности летнего оздоровительного лагеря в будущем. 
Кадровое обеспечение программы 

Оздоровление, развитие детей в значительной степени зависит от знаний, умений и 

подготовленности к работе тех взрослых, которые организуют жизнедеятельность лагеря. 

Подбор кадров осуществляет директор школы. Штатное расписание утверждается 

приказом по школе и включает в себя 

- начальника лагеря (1) 

- отрядных воспитателей ( 10 человек) 

- организатора работы с детьми по физической культуре и спорту (1) 

- работники столовой (2 человека) 

-   технический персонал (3) 

- медсестра (1) 

Функциональные обязанности сотрудников лагеря: 

Начальник лагеря:  

 Организует, координирует и контролирует работу сотрудников лагеря; 

 Обеспечивает безопасность жизни и здоровья детей и сотрудников лагеря 

Оформляет необходимые документы на открытие и функционирование лагеря; 

 Руководит работой педагогического и вспомогательного персонала. 

Воспитатели: 



 Обеспечивает реализацию плана работы; 

 Обеспечивает и отвечает за безопасность детей во время проведения культмассовых 

мероприятий; 

 Несёт материальную ответственность за имущество, выданное на лагерь; 

 Организовывает и проводит спортивно - массовые мероприятия: спартакиада, 

личные первенства, весёлые старты; 

 Аккомпанирует на всех оздоровительных и культурно - массовых мероприятиях. 

Учитель физкультуры. 

 Проводит утреннюю зарядку, весёлые старты, спортивные мероприятия и игры. 

Школьная мед. сестра: 

 Проводит профилактические беседы. Оказывает медицинскую помощь. 

Методическое обеспечение 

 Наличие программы лагеря, планов работы отрядов, плана-сетки. 

 Должностные инструкции всех участников процесса. 

 Проведение установочного семинара для всех работающих в течение лагерной 

смены. 

 Подбор методических разработок в соответствии с планом работы. 

 Проведение ежедневных планёрок. 

 Разработка системы отслеживания результатов и подведения итогов. 

Методической базой для проектирования воспитательной работы в лагере являются 

достижения отечественной лагерной педагогики и методики воспитания. Ряд методических 

рекомендаций по вопросам организации работы в лагере предложен учителями МАОУ 

«Лицей № 3 им. А.С. Пушкина». 

В результате практической деятельности и осмысления складывающегося опыта 

определяет в качестве ведущих следующие принципы: 

1. Принцип целесообразности. Вся деятельность в лагере выстраивается так, чтобы 

обеспечить достижение заявленных целей. 

2. Принцип природосообразности. Жизнь ребенка в лагере должна отвечать уровню его 

физического и психического развития, способствовать естественному укреплению 

здоровья. Организация лагерной жизни - это организация тесного общения с окружающей 

природной средой. 

3. Принцип кулътуросообразности. Образование ребенка в лагере - это приобщение к 

существующим ценностям культуры, оценка явлений подростковой субкультуры, создание 

новых явлений культуры. 

4. Принцип гуманизации. Главное в лагере - Человек. Демократические процедуры, 

гарантии прав и свобод обеспечивают последовательное освоение каждым членом 

сообщества гуманистического стиля взаимоотношений. 

5. Принцип безопасности. Сохранение жизни и здоровья детей и взрослых в лагере — 

первая и основная забота каждого. 

Педагогические методы: 

 метод коллективного действия; 

 метод демократического принятия решений по общезначимым вопросам; 



 метод воздействия доброжелательной обстановкой; 

 метод эмоционального заражения привлекательной деятельностью; 

 метод поощрения; 

 метод индивидуализации способов участия ребенка в деятельности. 

Условия участия в программе: добровольность, взаимопонимание, должностная 

субординация. 

Направления деятельности пришкольного оздоровительного лагеря 

Приоритет в выборе работы пришкольного лагеря отдан художественно-творческому 

направлению. Творческая деятельность - это процесс по созданию качественно новых 

духовных и материальных ценностей с последующей их интерпретацией. 

Данная программа направлена на художественно-эстетическое воспитание детей. Развитию 

творческого потенциала детей педагогический коллектив уделяет большое значение. 

Педагоги дополнительного образования художественно-эстетической, технической, 

прикладной направленности единодушно считают, что при отсутствии целенаправленного 

педагогического воздействия на развитие творческих способностей происходит их 

угасание. 

Творческая деятельность - это процесс по созданию качественно новых духовных и 

материальных ценностей с последующей их интерпретацией. Основным назначением 

творческой деятельности в лагере является развитие креативности детей и подростков. 

Творчество в лагере дает большие возможности в развитии художественных способностей 

детей. Рисуя, занимаясь музыкой, театральной деятельностью дети усваивают целый ряд 

навыков творчества, укрепляют зрительную память, учатся замечать и различать цвета и 

формы окружающего мира, развиваются как личность. 

Формы организации художественно-творческой деятельности: 

Изобразительной деятельность;  

Музыка; 

Театральная деятельность; 

Занятия танцами;  

Итоговые творческие программы; 

Концерты; 

Творческие игры; 

Праздники; 

Выставки; 

Посещение объектов культуры. 

объектов культуры. 

Важным направлением воспитательной работы является кружковая деятельность, 

объединяющая детей по интересам в малые группы. Организация кружковой деятельности 

носит вариативный характер, то есть работают постоянные кружки, для функционирования 

которых имеется обеспеченность педагогическими кадрами. 

Кружковая деятельность включает в себя возможность развитие детей средствами 

совместного творчества, в процессе которого идёт закрепление норм поведения и правил 

этикета, знакомство с новыми предметами и явлениями, воспитание бережного отношения 

к природе, любви к труду. Создаются условия для реализации собственных интересов детей 

в наиболее целесообразном применении 

Ожидаемые результаты реализации программы: 

 укрепление физических и психологических сил детей, развитие творческих и 

организаторских способностей, детской самостоятельности самодеятельности; 

 получение участниками лагеря умений и навыков индивидуальной и коллективной 

творческой и трудовой деятельности, социальной активности; 



 развитие коммуникативных способностей и толерантности; 

 повышение творческой активности детей путем вовлечения их в социально 

значимую деятельность; 

 расширение кругозора детей в художественной сфере; 

 повышение общей культуры учащихся, привитие им социально-нравственных норм; 

 личностный рост участников лагеря. 

 По результатам деятельности школьного оздоровительного лагеря с дневным 

пребыванием к 25 июня будет подготовлен концертный номер для участия в районном 

онлайн концерте «Подари улыбку миру», посвященному закрытию 1 смены летних лагерей 

с дневным пребыванием на базе образовательных учреждений.  

 

Начальник лагеря         

О.А. Шимкевич 

89271476421 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение  

План работы оздоровительного лагеря «Непоседы» 

с дневным пребыванием для учащихся МАОУ «Лицей № 3 им. А.С. 

Пушкина» 

Октябрьского района города Саратова в июне 2024 года 

№ Дата Мероприятия 

1 Суббота 

01.06.2024 

День защиты детей 

8:30 - построение и зарядка 

8:45 - 9:00 -  завтрак 

10:00-11:00 – концертно-игровая программа «Дети – восьмое чудо света» 

Библиотека им. А.С. Пушкина 

11:00 – 12:00 –  конкурс рисунков на асфальте «Здравствуй, лето!» 

12:00 - 13:00 – оздоровительные процедуры (подвижные игры и прогулка на 

свежем воздухе) 

13:10 – 13:40 – Обед 

14:00 – 16:00 – тихий час 

16:10 – полдник 

16:30 – 17:00 – подвижные игры и прогулка на свежем воздухе 

18:00 – завершение дня. 

2 Понедельник 

03.06.2024 

8:30 - построение и зарядка 

8:45 - 9:00 -  завтрак 

10:00 – 12:00 – занятие в Доме Работников Искусств 

12:00 - 13:00 – оздоровительные процедуры (подвижные игры и прогулка на 

свежем воздухе) 

13:00 – 13:40 – Обед 

14:00 – 16:00 – тихий час 

16:10 – полдник 

16:30 – 17:00 –  игровая деятельность  «Цветик – семицветик» 

18:00 – завершение дня. 

3 Вторник 

04.06.2024 

8:30 - построение и зарядка 

9:00 -  завтрак 

9:30 -10:30 – посещение бассейна СГАУ  

11:30 – 13:00 – встреча с инспектором по пропаганде ПДД 

13:10 – 13:40 – Обед 

14:00 – 16:00 – тихий час 

16:10 – полдник 

16:30 – 17:00 – конкурс рисунков на асфальте «Там на неведомых дорожках!» 

(по мотивам сказок А. С. Пушкина) 

18:00 – завершение дня. 

4 Среда 

05.06.2024 

8:30 - построение и зарядка 

8:45 - 9:00 -  завтрак 

10:00 -12:00 – цирковая программа  

13:10 – 13:40 – Обед 

14:00 – 16:00 – тихий час 

16:10 – полдник 

16:30 – 17:00 – «Игра- путешествие по стране дорожных знаков!» 

18:00 – завершение дня. 

 

5 Четверг  

06.06.2024 

8:30 - построение и зарядка 

8:45 - 9:00 -  завтрак 

9:30 -10:30 – посещение бассейна СГАУ  

11:30 -13:00 – посещение библиотеки им. А. С. Пушкина «Что за прелесть эти 

сказки» 

13:10 – 13:40 – Обед 

14:00 – 16:00 – тихий час 

16:10 – полдник 



16:30 – 17:00 – веселая эстафета (спортивный час) 

18:00 – завершение дня. 

 

6 Пятница  

07.06.2024 

8:30 - построение и зарядка 

9:00 -  завтрак 

10:00 – 12:00 – занятие и спектакль  в  ДТДиМ им. О.П.Табакова 

12:00 - 13:00 – оздоровительные процедуры  (подвижные игры и прогулка на 

свежем воздухе) 

13:00 – 13:40 – Обед 

14:00 – 16:00 – тихий час 

16:10 – полдник 

16:30 – 17:00 – подвижные игры 

18:00 – завершение дня. 

 

 

7 Понедельник 

10.06.2024 

8:30 - построение и зарядка 

9:00 -  завтрак 

10:00 – 12:00 – занятие в Доме Работников Искусств 

12:00 - 13:00 – оздоровительные процедуры  (подвижные игры и прогулка на 

свежем воздухе) 

13:00 – 13:40 – Обед 

14:00 – 16:00 – тихий час 

16:10 – полдник 

16:30 – 17:00 – конкурс рисунков «Моя родина» 

18:00 – завершение дня. 

 

8 Вторник 

11.06.2024 

8:30 - построение и зарядка 

9:00 -  завтрак 

9:30 -10:30 – посещение бассейна СГАУ  

11:00-12:30 – концертно-игровая программа «Мир волшебных пузырей» 

13:00 – 13:40 – Обед 

14:00 – 16:00 – тихий час 

16:10 – полдник 

16:30 – 17:00 – беседа с медицинским работником «Наш организм» 

18:00 – завершение дня. 

 

9 Четверг  

13.06.2024 

8:30 - построение и зарядка 

8:45 - 9:00 -  завтрак 

9:30 -10:30 – посещение бассейна СГАУ  

11:30 -13:00 – кинотеатр Оскар  

13:00 – 13:40 – Обед 

14:00 – 16:00 – тихий час 

16:10 – полдник 

16:30 – 17:00 - оздоровительные процедуры  (подвижные игры и прогулка на 

свежем воздухе) 

18:00 – завершение дня. 

 

10 Пятница 

14.06.2024 

8:30 - построение и зарядка 

8:45 - 9:00 -  завтрак 

10:00 – 12:00 – Музыкальная программа «Россия – Родина моя» 

12:00 - 13:00 – оздоровительные процедуры  (подвижные игры и прогулка на 

свежем воздухе) 

13:00 – 13:40 – Обед 

14:00 – 16:00 – тихий час 

16:10 – полдник 

16:30 – 17:00 -  просмотр видеоролика «Безопасное движение» 

18:00 – завершение дня. 

 

11 Суббота 

 15.06.2024 

8:30 - построение и зарядка 

9:00 -  завтрак 

10:00 – 12:00 – Квест «Моя страна» 

12:00 - 13:00 – оздоровительные процедуры (подвижные игры и прогулка на 



свежем воздухе) 

13:00 – 13:40 – Обед 

14:00 – 16:00 – тихий час 

16:10 – полдник 

16:30 – 17:00 – подвижные игры 

18:00 – завершение дня. 

 

 

12 Понедельник 

 17.06.2024 

8:30 - построение и зарядка 

9:00 -  завтрак 

10:00 – 12:00 – занятие в Доме Работников Искусств 

12:00 - 13:00 – оздоровительные процедуры  (подвижные игры и прогулка на 

свежем воздухе) 

13:00 – 13:40 – Обед 

14:00 – 16:00 – тихий час 

16:10 – полдник 

16:30 – 17:00 – подвижные игры 

18:00 – завершение дня. 

 

13 Вторник 

18.06.2024 

8:30 - построение и зарядка 

9:00 -  завтрак 

9:30 -10:30 – посещение бассейна СГАУ  

12:00 – 13:00 – Развлекательная программа «Коктейльно-лимонадный бум» 

13:20 – 13:50 – Обед 

14:00 – 16:00 – тихий час 

16:10 – полдник 

16:30 – 17:00 – беседа «Мир моих увлечений» 

18:00 – завершение дня. 

 

14 Среда 

19.02.2024 

8:30 - построение и зарядка 

8:45 - 9:00 -  завтрак 

9:30 -12.30 – театр кукол «Теремок» спектакль «Бременские музыканты» 

13:00 – 13:40 – Обед 

14:00 – 16:00 – тихий час 

16:10 – полдник 

16:30 – 17:00 – конкурс рисунков на асфальте «Дорожные знаки» 

18:00 – завершение дня. 

 

15 Четверг  

20.06.2024 

8:30 - построение и зарядка 

8:45 - 9:00 -  завтрак 

9:30 -10:30 – посещение бассейна СГАУ  

11:30 -12:30 –  кинотеатр Оскар 

13:00 – 13:40 – Обед 

14:00 – 16:00 – тихий час 

16:10 – полдник 

16:30 – 17:00 - беседа «В память павших в великих сражениях» 

18:00 – завершение дня. 

 

16 Пятница  

21.06.2024 

8:30 - построение и зарядка 

8:45 - 9:00 -  завтрак 

9.30 – 10.00 - Митинг, посвященный Дню памяти и скорби 

10:00 – 12.30 – ТЮЗ спектакль «Волшебник изумрудного города» 

13:00 – 13:40 – Обед 

14:00 – 16:00 – тихий час 

16:10 – полдник 

16:30 – 17:00 – подвижные иры 

18:00 – завершение дня.  

 

 

17 Понедельник 

24.06.2024 

8:30 - построение и зарядка 

8:45 - 9:00 -  завтрак 

10:00 – 12:00 – занятие в Доме Работников Искусств 



12:00 - 13:00 – оздоровительные процедуры  (подвижные игры и прогулка на 

свежем воздухе) 

13:00 – 13:40 – Обед 

14:00 – 16:00 – тихий час 

16:10 – полдник 

16:30 – 17:00 – беседа о ЗОЖ «Режим дня» 

18:00 – завершение дня. 

 

18 Вторник 

25.06.2024 

8:30 - построение и зарядка 

8:45 - 9:00 -  завтрак 

9:30 -10:30 – посещение бассейна СГАУ  

11:00 -12:00 –  кинотеатр Оскар 

13:00 – 13:40 – Обед 

14:00 – 16:00 – тихий час 

16:10 – полдник 

16:30 – 17:00 – беседа «Будь здоров!», посвященная Международному дню 

борьбы с наркоманией и незаконным оборотом наркотиков  

18:00 – завершение дня. 

 

19 Среда  

26.06.2024 

8:30 - построение и зарядка 

8:45 - 9:00 -  завтрак 

10:00 -12:30 – посещение филармонии- музыкальная программа «Пара фраз» 

13:00 – 13:40 – Обед 

14:00 – 16:00 – тихий час 

16:10 – полдник 

16:30 – 17:00 – конкурс рисунков «В здоровом теле – здоровый дух», 

посвященный Международному дню борьбы с наркоманией и 

незаконным оборотом наркотиков   

18:00 – завершение дня. 

 

20 Четверг 

27.06.2024 

8:30 - построение и зарядка 

9:00 -  завтрак 

9:30 -10:30 – посещение бассейна СГАУ  

11:30 -13:00 – Мастер-класс «Кукла-крупеничка» 

13:00 – 13:40 – Обед 

14:00 – 16:00 – тихий час 

16:10 – полдник 

16:30 – 17:00 – эстафета «Быстрее.Выше.Сильнее», посвященная 

Международному дню борьбы с наркоманией и незаконным оборотом 

наркотиков  

18:00 – завершение дня. 

 

21 Пятница  

28.06.2024 

8:30 - построение и зарядка 

8:45 - 9:00 -  завтрак 

10:00 – 12:30 – занятие в ДТДиМ им. О.П.Табакова 

13:00 – 13:40 – Обед 

14:00 - завершение дня. 
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